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SANTA LUZIA

DOMBL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA DO PARA/ DI PAR TAMENTO MUNICIPAL DE Al IM] NTACAO ESCOLAR - DEMAF
SEMANA SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA-FEIRA
1° Mingau de milho branco Baido de trés (aroz, feijdoe | Pao com came moida e alface | Sopa de came com legumes e Came moida com legumes,
charque) ¢/ suco de polpa de fruta verduras (macaxeira, abébora verduras ¢/ Macarréo
Sobremesa: fruta da e couve) ¢/ massa de sopa.
estagdo Sobremesa: fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da estagéo
SEGUNDA -FEIRA TERGA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
22 P&o com came moida e frango em cubos com arroz Suco de Polpa de fruta integral Sopa de fejjdo ¢/ macarrdo e Arroz com frango desfiado com
alface ¢/ suco de polpa de temperado e fejjdo ¢/ Biscoito legumes e verduras abobora, batata e couve
fruta macaxeira, abébora e carniru) ¢/
came Sobremesa: Fruta da estagdo
Sobremesa: fruta da
estagdo Sobremesa: fruta da estacéo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
30 Risoto de frango frango e Achocolatado c/ Biscoito Sopa de came ¢/ legumes, Risoto de frango frango e
Mingau de tapioca legumes verduras macaxeira, ab6bora e legumes
Jjambu) e Massa p/ sopa
Sobremesa: fruta da Sobremesa: Fruta da estagéo
estacdo Sobremesa: fruta da estacéo
SEGUNDA -FEIRA TERCA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA-FEIRA
Sopa de frango com abébors,
4° Suco de Polpa de fruta Frango guisado com legumes | P&o com manteiga ¢/ suco de Imacaxeira, couve e macarrdo. | Amoz com frango desfiado com
integral (batata,couve e macaxeira) ¢/ polpa de fruta
¢/ Biscoito

CARDAPIO PARA O ANO LTIVO DE 2021 (PRE-

Sobremesa: fruta da
estacdo

arroz

Sobremesa: fruta da estagao.

batata e couve

Sobremesa: Fruta da estagdo
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